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 Argumentationstips

Håll dig till ämnet och var trovärdig 

Yttra dig klart, tydligt och kunnigt. Intala dig att i säkerhet ligger kunskap, träning och mod. Öva dig på en inledning och avslutning av din argumentation.

Försök nå så många som möjligt bland lyssnarna. 

Ta reda på vilken din målgrupp är. Anpassa ditt språk och sätt att tala efter dem du talar med.
Ge inte en skev bild av fakta

Ha relevanta uppgifter och visa på olika synvinklar

Referera andra sakligt och neutralt

Ge inte motståndarna uppfattningar som de inte har

Ta hänsyn till alternativa slutsatser

Försök hitta svar eller motargument till olika alternativ

Ta tjuren vid hornen

Ju fler negativa lyssnare du har, desto viktigare är det att du själv hittar motargument som du tar upp till diskussion

Det är viktigt vad du säger, men det är minst lika viktigt hur du säger det

Rösten avslöjar din personlighet och ditt engagemang. Utnyttja rösten genom att variera röststyrka. Var inte rädd för tystnaden. Det är pauserna som ger åhörarna en chans att reflektera över det du säger. 

Kroppshållningen berättar mer om dig än innehållet i det du säger

Om du som talare har ett öppet och inbjudande kroppsspråk, påverkar det åhörarna i positivt.

En god lyssnare blir också en bättre talare

Ha respekt för dem du talar med. Visa att du lyssnar genom att bekräfta med ögonkontakt och kroppshållning. Att ställa frågor är också ett sätt att visa att du lyssnar.

Verkar det svårt?

Välj ett ämne som verkligen intresserar dig.  Då blir dina ord, gester och mimik naturligt varierade och kommer av sig själva.

Var dig själv
Ditt engagemang betyder mer än du kanske tror. Använd dina egna ord. Budskapet kan få helt motsatt verkan och du upplevs som onaturlig. Visa ditt eget intresse. Det är först när du gör det som du får andra intresserade.

Säg vad du ska säga!

Säg det!

Säg vad du har sagt!
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